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Officelens da ZEISS:

Desempenho Sem Comprometimento para Visdo Exigente

Por Darryl Meister, ABOM

O trabalho em escritério e 0 uso de computadores muitas vezes geram demandas visuais significativas para usudrios de éculos. Lentes progressivas
ordinarias e para fins gerais, contudo, ndo séo projetadas de forma a oferecer a utilidade visual ideal num ambiente de escritério ou numa estacéo de
trabalho de computador, fazendo com que muitos usuarios sofram desempenho visual reduzido, problemas de visdo, e até desconforto musculo-
esquelético. Com a introducéo da Officelens pela ZEISS, uma nova série de lentes progressivas personalizadas e de forma livre projetadas especificamente
para trabalho em escritério e uso de computador, os profissionais da visdo podem agora ajustar individualmente a solugéo 6tica perfeita para presbiopes

gue trabalhem em ambientes visualmente exigentes.

Visao no Ambiente de Escritério

O trabalho em escritério e atividades similares orientadas ao
espago préximo geram demandas significativas ao sistema
visual. Em particular, a visdo sustentada em distancias de
trabalho de faixa média e muito préximas requer um esforgo
constante dos mecanismos de acomodacdo e convergéncia.
Uma visdo clara e confortavel numa ampla faixa de distancias de
visdo é necessaria por periodos de tempo estendidos. Muitas das
tarefas de viséo num escritério ou ambiente de trabalho similar
também requerem um campo suficientemente amplo de visdo de
leitura ou faixa média clara. Além de vérias tarefas de leitura, o
trabalho em escritério inevitavelmente envolve uso estendido de
computadores. De fato, de acordo com estimativas do
Departamento do Censo dos EUA, mais de 56% dos americanos
usam um computador no trabalho.

A incidéncia de problemas de visé&o relacionados ao computador
vém aumentando com nossa dependéncia de computadores no
local de trabalho. A cada ano, milhGes de pacientes buscam
atendimento para aliviar problemas de visdo relativos a
computadores. De acordo com a Administragdo de Saude e
Seguranca Ocupacional dos EUA, o cansago na vista € uma das
reclamacdes mais frequentes entre usuarios de computador.
Vérios estudos mostraram que até 75% ou mais dos usuarios de
computador podem sofrer sintomas relativos a visao, incluindo
vista cansada, dores de cabeca, irritagdo nos olhos, borrdes, e
dores no pescogo e nas costas possivelmente associadas a
ajustes posturais relativos a visdo.?

A tensdo no sistema visual resultante de leitura e uso do
computador intensivos e prolongados pode se dar devido a uma
série de fatores. Durante essas tarefas de visdo, os musculos
ciliares e extraoculares dos olhos precisam trabalhar
constantemente para manter o foco e alinhamento adequados.
Como as lesdes por esforgo repetitivo, os movimentos frequentes
dos olhos, as flutuagBes continuas na acomodagéo, e mudancas
continuas na convergéncia podem eventualmente resultar em
astenopia ou vista cansada. Problemas de visdo nédo corrigidos
ou acessorios mal projetados que ndo oferegam a corregéo 6tica
adequada também podem resultar em sintomas como visdo
embagada, vista cansada, incapacidade temporaria de focar em
objetos distantes, e dores de cabeca.

Além disso, como “os olhos guiam o corpo”, o corpo muitas
vezes posiciona os olhos de forma a permitir que eles atuem de
forma confortavel e eficiente ao realizar uma tarefa visualmente
intensa. Muitas vezes, o projeto de correcdo de visdo para os
presbiopes seré inadequado para a organizagdo da estacéo de
trabalho ou as distancias de visao envolvidas, fazendo com que
0 usuario entorte o pescogo para frente ou para trés - e abaixe
ou levante o queixo - para localizar a area de foco adequado na
lente. Isso exigirA que 0O corpo assuma uma postura
desconfortavel por longos periodos para que a pessoa veja
claramente, causando tens&o por ténus na musculatura e, por
fim, sintomas musculo-esqueléticos como dores no pescogo e
nas costas.3

O termo Sindrome da Visdo de Computador (CVS) foi cunhado
pela Associagdo Americana de Optometria para cobrir o
complexo de problemas oculares e de visdo experimentados
durante ou com relacdo ao uso de computadores e trabalhos
préximos associados. # A Sindrome da Vis&o de Computador é
caracterizada por uma variedade de sintomas que resultam
guando as demandas visuais de uma tarefa visual excedem as
capacidades do sistema visual de realizar a tarefa
confortavelmente (Tabela 1).°

Tabela 1. Problemas de vis&o n&o corrigidos e projeto de lente ruim contribuem para uma
variedade de sintomas, muitas vezes associados a Sindrome da Vis&o de Computador.

Categoria Sintomas Fatores Agravantes
Astendtico Cansago na vista Vista Problema de vis&o binocular
cansada ou irritada Dor Acomodativo
de cabeca

Musculoesquelético Dor no pescoco
Dor nas costas

Dor nos ombros

Corregéo da presbiopia
Projeto de lentes de 6culos
Posicionamento do monitor

Visual Visdo borrada Demora a Erro de refracdo Acomodativo
fazer foco Viséo Problema da vis&o binocular
duplicada
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Opcodes de lentes para trabalho em escritério e uso de computador

A profundidade de campo de uma lente de 6culos representa a
extensédo da faixa de distancias de visé@o através das quais 0 usuario
pode ver claramente através da lente. Para os presbiopes, que
requerem energia adicional para uma visdo clara em distancias de
leitura, a profundidade de campo é limitada & distancia focal da energia
adicional. A visdo clara em distancias de visdo de faixa média, de 60 a
120 cm, é portanto impossivel sem lentes de leitura, deixando objetos
como o monitor do computador fora de foco. Com lentes bifocais, os
objetos nas distancias de faixa média ficam préximos demais para
serem vistos claramente através da porgdo para longe e muito préximos
para serem vistos claramente através do segmento bifocal sem ajustes
posturais desconfortaveis (Figura 1). A linha de segmento bifocal
também interfere com a visédo de faixa média confortavel.

As lentes progressivas para fins gerais oferecem um campo de visdo
ilimitado, com a visao clara em todas as distancias visuais, mas essas
lentes  precisam utilizar zonas proxima e intermediaria
comparativamente menores para oferecem uma zona de distancia
suficientemente grande As zonas proximas e intermediarias
relativamente estreitas das lentes progressivas podem restringir o
campo de vis&o do usudrio, ou a extensao lateral da viséo clara através
das lentes, forgando o usuério a fazer movimentos de cabeca adicionais
ao ler para manter as imagens em foco.® A posi¢do da quantidade
correta de energia adicional para uma visdo de faixa média ideal
também pode ser muito baixa. Os movimentos oculares e estabilizagdo
do olhar levam mais tempo com as lentes progressivas, pois 0S

usuarios tém maior dificuldade em encontrar as areas de foco ideal”
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Figura 1. Diferentes de lentes progressivas para fins gerais, as lentes de leitura bifocais e de visdo unica
(SV) néo oferecerdo utilidade visual adequada em distancias de visualizagdo de faixa média para
presbiopes avangados com pouca ou nenhuma acomodagao.

O uso de computadores, em particular, se baseia na viséo de faixa
média clara e confortavel. Texto impresso tem bordas bem definidas as
quais o sistema visual responde favoravelmente ao focar e travar a
visdo binocular. O texto produzido pelos pixels de telas de computador
e outros dispositivos digitais, contudo, muitas vezes exibe menos
contraste e nitidez, resultando em imagens mais “embagadas” com
legibilidade pior. Além disso, o olho frequentemente deixa de exercer o
pleno esforgo de foco necessario para uma viséo clara e perfeita diante
do computador, ou podem voltar ao ponto de descanso da
acomodagdo, resultando em atraso na acomodagdo. Como a zona
intermediéria das lentes progressivas de uso geral € comparativamente
pequena, essas lentes muitas vezes nao oferecem utilidade perfeita da
faixa média, para periodos estendidos de uso do computador. &

Lentes progressivas ocupacionais ou especificas para tarefas, por outro
lado, sé@o lentes progressivas que foram especificamente projetadas
para trabalho em escritério e uso de computador. As tarefas de visédo
numa mesa ou estacéo de trabalho de computador sao rotineiramente
sedentarias, envolvendo periodos prolongados de viséo sustentada em

distancias de visdo relativamente curta A visdo é um escritério ou
ambiente de trabalho similar e é muitas vezes confinada contra
distancias de visdo de ambiente, com confianga minima sobre sua visao
clara e estendida. Dessa forma, as lentes ocupacionais podem tirar
vantagem do fato de que uma zona de distancia dedicada com uma
mudanga plena na energia adicional da distancia & mais préxima néo

necessariamente terd esses designs de lentes.

A auséncia de uma zona de distancia permite que as zonas
intermediérias e préoximas de um design de lente progressiva
ocupacional sejam distribuidas por mais da area da lente disponivel,
dessa forma aumentando o tamanho das zonas intermediaria e
proxima. Além disso, a mudanca progressiva em energia adicional sob
a superficie e nas zonas intermediérias é reduzida, o que reduz o
astigmatismo indesejado de superdicie associados com a taxa para
chegar ao poder Para presbiopes frequentemente engajados em
assistir a tarefas fora de um ambiente de escritério ou similar, os
designs das lentes ocupacionais oferecem um equilibrio e o6tica

superiores se comparada aos projetos para fins gerais (Figura 2)
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Figura 2. Comparado a designs de lentes progressivas para fins gerais, designs de lentes ocupacionais
eliminam a zona de distancia para distribuir as zonas préxima e intermediaria ao longo de uma area maior
da lente, a0 mesmo tempo reduzindo o astigmatismo indesejado.
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Officelens com Tecnologia de Distancia Intermediaria Maxima

A Officelens da ZEISS é uma nova série de lentes personalizadas e de
forma livre que foram projetadas especificamente ou “criadas com a
finalidade” de serem usadas em escritério ou ao usar computadores. A
Officelens é um design de lente progressiva ocupacional que foi projetado
com as zonas préxima e intermedidria distribuidas ao longo de toda a area
da lente para oferecer campos excepcionalmente grandes de viséo clara
e confortavel para leitura e faixa média. No entanto, diferente de lentes
progressivas ocupacionais comuns, que tipicamente s estéo disponiveis
em duas ou trés configura¢des de distancia de viséo intermediaria, muitas
vezes referidas como energias de “reducéo gradual’, a distancia de viséo
méaxima da zona intermedidria da Officelens é especificada pelo

profissional de oftalmologia.

A distancia visual maxima pretendida da lente é um parametro critico do
design de lentes progressivas ocupacionais, pois ela define a energia
adicional na zona superior da lente. Lentes progressivas para fins gerais,
que tém uma distancia de visdo méaxima ilimitada, precisam oferecer a
mudanga total na energia adicional. Conforme a distancia visual maxima
da lente é reduzida, contudo, a energia adicional na zona superior é
reduzida. E portanto necessaria uma mudanga menor na energia adicional
para alcancar a adicdo de leitura na zona préoxima. O astigmatismo
indesejado adjacente ao corredor progressivo da lente, que limita a largura
das zonas intermediaria e préxima claras, é proporcional a esta mudanca
em energia adicional. Portanto, as zonas de visdo da lente se tornam

maiores.

Além disso, a extensdo vertical das zonas intermediaria e préxima da lente
dependem do comprimento da energia adicional relativamente estavel ao
longo do corredor progressivo. Assim, tanto a largura como a altura das
zonas préxima e intermediaria de uma lente progressiva sdo diretamente
relacionadas a taxa de mudanga na energia adicional. Além disso,
enquanto lentes progressivas para fins gerais comprimem as zonas
intermediaria e proxima do design da lente na metade inferior da lente,
lentes progressivas especificas para tarefas distribuem essas duas zonas
ao longo de toda a lente, o que estende o comprimento do corredor
progressivo. Esses dois fatores reduzem significativamente a taxa média
de mudanca na energia adicional progressiva, dessa forma expandindo as

zonas intermediaria e proxima da lente.

Ao aumentar a distancia de viséo maxima da zona intermediaria da
lente, o campo de visdo - ou extensao da faixa de distancias de visdo
claras - € aumentado, as custas do tamanho das zonas intermediaria
e proxima, pois uma mudanga maior na energia de adicdo é
necessaria. De forma oposta, ao reduzir a distancia de visdo
méaxima, o campo de visdo - ou area de visao clara de leitura e faixa
média - € aumentado, as custas da faixa de distancias de viséo.
Consequentemente, 0s requisitos visuais do usuério irdo ditar o
equilibrio ideal entre a extenséo da viséo clara longe do usuério e o
tamanho dos campos de visdo clara que o usuario pode aproveitar

antes que seja necessario movimentar a cabeca.

A Officelens da ZEISS é projetada em tempo real para o usuario
individual usando tecnologia de Distancia Intermediaria Méaxima
(Maximum Intermediate Distance), que permite que profissionais de
oftalmologia especifiguem a distancia de visdo méaxima da zona
intermediaria da lente, de distancias de faixa média de 100 cm até
distancias de ambiente de 400 cm. Ao escolher a distancia
intermediaria maxima mais adequada para as demandas visuais do
usuario, o profissional de oftalmologia pode oferecer a cada usuario
o melhor equilibrio entre uma profundidade de campo suficiente e o
maximo campo de viséo (Figura 3). A energia adicional oferecida no
ponto de medicéo de energia intermediaria da Officelens sera igual
a demanda diéptrica da distancia intermediaria maxima, de +0,25 a
+1,00 D (Figura 4).
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Figura 3. Devido as limitagdes da ética progressiva, a largura das zonas intermediaria e proxima é
reduzida e a distancia de visdo méxima da lente aumenta
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Campo de Viséo Clara Mais Alto

As lentes progressivas de fins gerais devem produzir a A Officelens da ZEISS, por outro lado, » Officelens da ZEISS fornece um
. . . . . campo de visdo de faixa média

mudangca total na energia adicional entre as zonas proximas reduz a mudanga na energia adicional mais alto

e distantes da lente através de uma distancia relativamente necessaria de 0,25 para 1,00 D,

curta. Dessa forma, a taxa de mudanca em energia ao ) . 3 ) .
o ) . dependendo da distancia. Além disso, na auséncia de uma zona de
longo do corredor progressivo € relativamente rapida. Por L ) ) )
) . o distancia, o corredor progressivo pode se estender até a parte superior
exemplo, uma lente progressiva com uma energia adicional . )
. da lente. Essas duas caracteristicas reduzem a mudancga na energia ao
de +2,00 D e um comprimento de corredor de 13 mm produz )
_ . longo do corredor, dessa forma aumentando consideravelmente o
uma taxa média de mudanca na energia de 2,00 + 13 = . . ) .
) comprimento do corredor que oferece visdo clara para uma distancia de
0,154 D/mm. Supondo-se uma profundidade de foco de ) ) ) ) .
. ) visdo dada (Figura 6). Assim, a Officelens requer movimentos de cabeca
+0,25 D, o comprimento do corredor que oferece visdo clara . o .
o 3 vertical significativamente menos frequentes para manter a visdo de
para uma dada distancia visual é de 3,25 mm, resultando ) o . . )
) o . . faixa média clara. A zona intermediaria também comega num ponto
numa zona intermediaria relativamente curta. A energia
) . ) mais alto da lente, permitindo uma visdo de faixa média clara e
intermediaria  adequada  também  pode  ocorrer ) ) o
. . . confortavel com menos ajustes posturais (Figura 7).
relativamente baixa na lente. Consequentemente, o usuario

muitas vezes é forcado a fazer movimentos de cabega
verticais frequentes ou assumir uma postura desconfortavel

para manter a visdo de faixa média clara (Figura 5).
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Figura 5. Lentes progressivas para fins gerais dependem de uma mudanga relativamente rapida Figura 7. A Officelens usa uma mudanca mais gradual na energia adicional e uma zona
na energia adicional com uma zona intermediaria localizada mais abaixo na lente, resultando intermediaria que comega num ponto mais alto da lente, resultando num campo de visao de faixa

num campo de visdo de faixa média curto que requer mais movimentos verticais de cabega e o ) . . . R
h h - P )  ~ : média mais alto que requer menos movimentos verticais de cabega e menos ajustes posturais
ajustes posturais potencialmente desconfortaveis durante muitas tarefas de visdo de faixa

média. durante tarefas de visédo comuns.
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Campo de Visédo Clara Mais Alto

Devido as limitagbes matematicas das superficies das A Officelens da ZEISS, por outro lado, » Officelens da ZEISS oferece um

lentes progressivas, o astigmatismo indesejado de qualquer distribui as zonas intermediaria e LRGP E R
visdo de leitura claras mais

lado das zonas intermediaria e proxima da lente é préxima ao longo de uma area mais amplo

proporcional a taxa de mudanga em energia adicional ao ampla da lente. Além disso, como a

longo do corredor progressivo da lente. As lentes mudanca na energia ao longo do

progressivas para fins gerais dependem de uma mudanga corredor progressivo é mais gradual,

de energia relativamente rapida ao longo do corredor

progressivo para oferecer tanto uma zona de distancia 0 aumento no astigmatismo indesejado lateral ao corredor é reduzido

suficientemente ampla e uma zona proxima que seja significativamente. Conforme a distancia maxima intermediaria da

prontamente acessivel. A largura do campo das zonas Officelens é reduzida, o astigmatismo indesejado também é reduzido

intermediaria e préxima é portanto restrita, enquanto niveis (Figura 9). Isso aumenta a largura das zonas intermediaria e préxima da

significativos de embacado e distor¢&o ocorrem na periferia lente consideravelmente, a0 mesmo tempo que reduz o embacado e a

da lente. Consequentemente, o usuario depende de distor¢do na periferia, resultando em campos perceptivelmente mais

movimentos de cabeca horizontais mais frequentes ao amplos de visdo de leitura e faixa média claras. A Officelens, portanto,

trabalhar. Isso aumenta a demanda da musculatura do requer movimentos de cabeca horizontais significativamente menores

pescoco, a0 mesmo tempo reduzindo a eficacia de leitura e para uma visao de leitura e faixa média claras (Figura 10).

o desempenho visual. (Figura 8).
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Figure8. Devido & mudanca relativamente rapida na energia de adi¢do e a presenga de uma zona Figura 10. A Officelens combina uma mudanca mais gradual na energia adicional a zonas intermediaria e préxima
de distancia ampla, as lentes progressivas para fins gerais produzem zonas intermediarias e distribuidas ao longo de uma area mais ampla da lente, resultando em campos mais amplos de visdo clara de leitura e
préximas relativamente estreitas, resultando em campos relativamente estreitos de visio clara de faixa média que requerem menos movimentos de cabeca horizontais durante tarefas de viséo de faixa média e leitura
leitura e faixa média que requerem mais movimentos de cabeca horizontais. comuns.
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Figure9. Planos de contorno de astigmatismo de diferentes lentes demonstram que, conforme a distancia de visdo maxima de uma lente progressiva cai, a largura das zonas intermediaria e préxima aumenta, resultando em
campos mais amplos de visdo de leitura e faixa média com niveis mais baixos de embacado por astigmatismo e distor¢do na periferia da lente.
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Solugbes de Lentes Ocupacionais para Atender a Todos os Usuarios

A Officelens da ZEISS esta disponivel numa variedade de
configuracdes de desenho de lente para permitir que os
profissionais de oftalmologia selecionem o desenho de lente
ocupacional mais apropriado para cada usuario. Para a
méaxima flexibilidade, a Officelens Individual permite que os
profissionais de oftalmologia especifique qualquer distancia
méxima intermediaria de 100 a 400 cm (4 metros).
Alternativamente, os profissionais de oftalmologia podem
escolher entre designs de Officelens com uma distancia
intermediaria maxima predefinida. A Officelens Plus Room e
a Officelens Superb Room s&o designs de lente para
“distancias de ambiente” com uma distancia intermediaria
méaxima padrdo de 400 cm (4 metros). A Officelens Plus
Near e a Officelens Superb Near sdo designs de lente para
“perto aprimorado” com distancia intermediaria maxima
padrao de 200 cm. Além disso, a Officelens da ZEISS esta
disponivel em varios comprimentos de corredores
progressivos para manter a utilidade de leitura consistente,
mesmo em armagdes pequenas.

A Officelens Individual e a Officelens Superb oferecem ambas um
comprimento de corredor totalmente variavel com base na altura de ajuste,
até uma altura de ajuste minima de 14 mm. A Officelens Plus esta
disponivel tanto num design padrdo como num design de “corredor curto”
(Figura 11).

OFFICELENS PLUS OFFICELENS PLUS SHORT

ALTURA DE AJUSTE MINIMA = 18 MM ALTURA DE AJUSTE MINIMA = 14 MM

Figura 11. A Officelens Plus esta disponivel num design padrao com altura de ajuste minima de 18 mm e num design
de corredor curto com altura minima de 14 mm.

Officelens Plus Room e Superb Room

A Officelens Plus Room e a Officelens Superb Room sao
projetadas com uma distancia intermediaria maxima padréo
de 400 cm (Figura 12). As lentes para ambientes fechados
sdo voltadas a usuarios com demandas visuais intensivas
em distancias proximas (leitura), médias e distancias de
ambiente, até 4 metros. As lentes para ambientes fechados
oferecerdo aos usuarios zonas amplas de visdo clara, ao
mesmo tempo que permitem que a maioria dos usuarios
ande pelo escritério confortavelmente. As lentes para
ambientes fechados também s&do ideais para usuarios
previamente satisfeitos com a ZEISS Gradal RD.

Officelens Plus Near e Superb Near

A Officelens Plus Near e a Officelens Superb Near séo
projetadas com uma distancia intermediaria maxima padréo
de 200 cm (Figura 13). Essas lentes sdo voltadas a usuarios
com demandas visuais intensas a distancias préximas
(leitura) e médias até 200 cm. Lentes préximas oferecerdo
aos usudrios zonas excepcionalmente amplas de visdo
clara, adequadas para cubiculos ou estacdes de trabalho de
computador. As lentes préximas tipicamente terdo de ser
removidas para andar. As lentes proximas sdo ideais
também para usuarios previamente satisfeitos com a ZEISS
Business.

Officelens Individual

A Officelens Individual é projetada com uma distancia
intermediaria maxima personalizada especificada pelo
profissional de oftalmologia, de 100 a 400 cm (Figura 14).
Para os campos mas amplos de visdo clara proxima (leitura)
e de faixa média numa mesa, podem ser especificadas
distAncias mais curtas. Para usuarios que gostariam de
vis@o confortavel e mobilidade num cubiculo ou escritério,
podem ser especificadas distancias mais longas. Ou, para
replicar a faixa de visédo oferecida por lentes para Ambiente
ou Proximas, podem ser solicitadas distancias de 400 ou
200 cm.

OFFICELENS MID = 400 CM CAMPOS SIMULADDS DE VISAD UTILIZAVEL

Figura 12. A Officelens Plus Room e a Superb Room tém um MID de 400 cm.
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(FFICELENS MID = 100

Figura 14. A Officelens Individual é personalizada com qualquer MID de 100 a 400 cm.



Lentes para Escritério da ZEISS

Personalizada para Gtica de Precisédo

» Officelens utiliza design
6tico em tempo real para

maxim

visual e o conforto

As lentes progressivas comuns estéo sujeitas a
aberragbes Oticas produzidas pela orientacdo
da lente ajustada e pelos angulos obliquos de
visdo que resultam quando o usuério usa a
periferia

izar a clareza

da lente. Devido a natureza de exigéncia visual do uso de
computadores e tarefas visuais criticas similares, mesmo
pequenos erros de refragdo ndo corrigidos e problemas de visdo
binocular podem gerar impacto no conforto visual e no
desempenho.® Consequentemente, aberracées Oticas indesejadas
produzidas pelas lentes progressivas ocupacionais comuns podem
exacerbar os sintomas da sindrome de visdo de computador
sentidos pelo usuario durante tarefas de viséo intensivas.

Ao afastar o olhar do centro de uma lente de éculos, ocorre uma
aberracgao 6tica conhecida como astigmatismo obliquo, que resulta
em erros de energia de esfera e cilindro indesejados, similares em
efeito a afastamentos da prescricdo desejada. O astigmatismo
obliquo interage com o astigmatismo indesejado ao longo da
superficie da lente progressiva, resultando em interagdes Oticas
gue podem fazer com que as zonas de visdo da lente se reduzam,
variem, ou mesmo tenham seu formato distorcido. Cada curva de
base das lentes progressivas comuns pode eliminar apenas as
aberragOes oGticas para uma prescricdo Unica, esférica. Outras
energias de esfera ou prescricdes com energia cilindrica sofrerdo
com erros de energia 6tica que restringem o campo de visao clara
do usuério.

Felizmente, todos os designs da Officelens da ZEISS sé&o
oticamente personalizados para os requisitos Unicos da prescrigdo
do usuério, usando-se design 6tico em tempo real combinado a
tecnologia de forma livre patenteada. Ao fazer o ajuste fino do
design 6tico das lentes para a prescricdo exata, as aberragées
Oticas residuais sdo virtualmente eliminadas, resultando em
campos de visao clara significativamente mais amplos comparados
as lentes tradicionais similares. Além disso, ao eliminar as
aberragbes oticas que de outra forma alterariam o formato
simétrico das zonas de viséo e perturbariam a fusdo binocular, a
binocularidade é preservada. Os usudrios portanto desfrutardo de
campos de visdo binocular clara e confortavel os mais amplos
possiveis, independente da prescri¢éo (Figura 15).

A orientagdo da lente ajustada, incluindo a inclinagdo pantoscoépica,
molde facial, e distancia de vértice da lente como usada, podem
também introduzir astigmatismo obliquo, pois a lente pode formar um
angulo com a linha de visdo, mesmo durante a visdo direta a frente.
Lentes progressivas tradicionais sdo projetadas para uma posi¢éo de
uso média. Ao usar uma armagao que faga com que a lente desvie
dessa posi¢éo média, ocorre o astigmatismo obliquo através das zonas
de visdo central, resultando em erros de energia indesejados através
de boa parte da area de visdo de cada lente. Diferengas significativas
na inclinacdo pantoscépica, molde, ou distancia de vértice podem
prejudicar a clareza visual através de boa parte da lente,
particularmente em prescri¢des mais altas (Figura 16).

A Officelens Individual é o design de lente ocupacional mais premium
da ZEISS. Embora todas as Officelens sejam personalizadas para a
prescricdo do usuério, imediatamente antes da fabricagdo em forma
livre, a Officelens Individual é totalmente personalizada para a
prescricdo e posicdo de uso do usuério, para garantir que o
desempenho 6tico pretendido do design da lente seja preservado para
todos os usuérios. Com a Officelens Individual, os usuarios desfrutaréo
das zonas de visdo mais amplas possiveis com a qualidade de visdo
mais nitida, independente de sua prescricdo ou necessidades de

ajuste.
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Figura 16. Com lentes tradicionais, a posi¢do de uso pode introduzir astigmatismo obliquo, que
prejudica a qualidade da viséo através de boa parte da lente.

LENTES OCUPACIONAIS COMUNS

Figura 15. Comparagédo de astigmatismo otico
tracada com raio: Diferente de lentes

OFFICELENS DA ZEISS

LENTES OCUPACIONAIS COMLNS

ocupacionais comuns, que sofrem de aberragdes
dticas que podem reduzir e distorcer o campo de
visdo clara em muitas combinacdes de
prescricdo, cada Officelens é oticamente
personalizada para os requisitos de prescricdo
especificos de cada usuario, antes da fabricacéo,
resultando em campos amplos e simétricos de
visdo binocular clara, independente da
prescrigéo.

+3,00 SPH, +2.00 ADD
ENERGIA DE ESFERA IDEAL

+3,00 SPH, +2,00 ADD
ENERGIA DE ESFERA IDEAL

+3,00 SPH, +2.00 ADD
ENERGIA DE ESFERA IDEAL



Lentes para Escritério da ZEISS

Melhorando a Experiéncia Visual no Trabalho

» Lentes Estudos clinicos comprovaram a eficacia das
ocupacionals . .
T M ——— lentes progressivas especificamente

desempenho visual
e o conforto ocular

projetadas para o trabalho em escrit6rio e uso
de computador ao aliviar muitos dos sintomas

associados a sindrome da visdo de computador, incluindo
cansago visual, visdo de faixa média embacada, e dor no
pescoco/costas.10 Esses estudos demonstraram também
que as lentes progressivas ocupacionais sdo preferidas
pelos usuérios em vez de formas convencionais de correcéo
da visdo para uso de computador.11 Claramente, as lentes
progressivas ocupacionais representam uma alternativa
superior as lentes de 6culos convencionais para maximizar
o desempenho visual e minimizar o desconforto ocular e
musculo-esquelético ao realizar tarefas de visdo orientadas
a area préximas.

Para avaliar a aceitacdo dos usuarios da Officelens
Individual da ZEISS, foi conduzido um ensaio interno com
usuarios pelos cientistas da visdo da Carl Zeiss Vision.
Foram avaliados um total de 94 individuos presbiopes que
trabalhavam em escritério e passavam pelo menos cinco
horas por dia usando um computador. Os usuarios ficaram
majoritariamente satisfeitos com o desempenho visual da
Officelens nas categorias chave associadas ao trabalho em
escritério e uso de computador (Figura 17). A maioria
desses usuarios que apresentavam sintomas de
desconforto musculo-esquelético, como dores no pescogo e
ombros, antes do uso da Officelens também relataram uma
redugao ou fim dos sintomas. Além disso, 97% dos usuarios
se adaptaram as novas lentes dentro de alguns dias,
enguanto 76% dos usuarios se adaptaram as lentes dentro
de um dia. A alta taxa de aceitagéo e satisfagdo dos usuarios
confirmou a eficacia das escolhas de design de lente feitas
para a Officelens.*?

CLASSIFICACAES DE USUIARID MEDID POR CATEGORIA PARA A OFFICELENS
MUITD BOAS, |
BOAS. 7]
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Figura 17. Durante um ensaio recente de aceitacdo pelos usuérios, os individuos avaliaram as
Officelens com notas excepcionalmente altas em cada uma das categorias de visdo associadas ao
trabalho em escritério.

A utilidade das lentes progressivas ocupacionais ndo se limita
apenas aos preshiopes. Pré-presbiopes gue apresentem sintomas
associados ao uso de computador ou leitura como resultado de
disfuncdo por acomodacdo, como insuficiéncia acomodativa ou
fadiga, também podem se beneficiar das lentes progressivas
ocupacionais com baixa energia adicional. Além disso, os
presbiopes envolvidos em atividades vocacionais ou recreativas
gue envolvam periodos extensos de visdo sustentada em distancias
de faixa média e de leitura, incluindo trabalhos com detalhes finos e
muitos hobbies comuns, podem se beneficiar de lentes progressivas
ocupacionais devidamente selecionadas. Com uma variedade de
configuracdes de design de lente personalizadas para se adequar a
virtualmente qualquer aplicacéo, a Officelens da ZEISS representa
a solugao dtica perfeita para qualquer usuério envolvido em tarefas
visualmente exigentes em ambientes ou situacdes que n&o
requeiram visdo distante (Tabela 2)

Tabela 2. A Officelens da ZEISS estéa disponivel numa faixa de configuragdes de design que permite que profissionais da oftalmologia escolham a solugéo ética mais adequada para cada usuario.

Distancia Intermediaria Maxima

Comparagao do Design da

Altura de Ajuste

Personalizagéo por Personalizagéo por Personalizacéo por Posi¢éo

Officelens da ZEISS (Maximum Intermediate Minima Prescricao Tamanho de Armacéo de Uso
Distance, MID) (cm)
Officelens Plus Préxima = 200 ou Ambiente = 18 mm ou 14 mm Usando Dados de Paciente | Padréo ou Curta Usando Dados Padrdo
400
Officelens Superb Préxima = 200 ou Ambiente = 14 mm Usando Dados de Paciente | Corredor Variavel Usando Dados Padréo
400
Officelens Individual Variavel de 100 a 400 14 mm Usando dados de Paciente | Corredor Variavel Usando Dados de Paciente
1 Talwar R., Kapoor R., Puri K., Bansal K., and Singh S. (2009) “A Study of Visual and Musculoskeletal Health Disorders among Computer Professionals in NCR Delhi.” Indian J Community Med. 34(4), 326-328.
2 Salibello C. and Nilsen E. (1995) “Is there a typical VDT patient? A demographic analysis.” J Am Optom Assoc. 66(8), 479-83.
3, Sheedy J. and Shaw-McMinn P. Diagnosing and Treating Computer Related Vision Burlington, MA: 2003, 41-43
4, American Optometric Association. (1995) Guide to Clinical Aspects of Computer Vision Syndrome.
5. Sheedy J. (1996) “The Bottom Line on Fixing Computer-Related Vision and Eye Problems.” J. Am. Optom. Assoc. 67(9), 512-516.
6. Hutchings N., Irving E., Jung N., Dowling L., and Wells K. (2007) “Eye and head lterations in naive ive addition lens wearers.” Ophthalmic Physiol Opt. 27(2), 142-153,
7 Han Y., Ciuffreda K., Selenow A., and Ali S. (2003) “Dynamic Interactions of Eye and Head Movements When Reading with Single-Vision and Progressive Lenses in a Simulated Computer-Based Environment “ Invest Ophthalmol Vis Sci. 44(4), 1534-1545.
8 Sheedy J. (1999) “Presbyopia and Computer Users.” Refract. Eye. Ophthalmol. 3(2), 5-9.
9 Sheedy J. (1992) “Vision problems at video display terminals: A survey of optometrists.” J. Am. Optom. Assoc. 63(10), 687-692.

10.  Butzon'S., Sheedy J., and Nilsen E. (2002) “The efficacy of computer glasses in reduction of computer worker symptoms.” Optometry. 73(4), 221-230.

11, Ringer B. and Edmondson W. (1998) “Why Aging Computer Users Need a Better PAL." Rev. Optom. 135(10), 54-63
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