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Lentes ZEISS SmartLife
Novas Tecnologias para Novos Tempos

No estilo de vida atual, conectado e ativo, nosso
comportamento visual &€ dinAmico, com mudancgas
frequentes de olhar entre varias dire¢cfes e distancias.
Combinamos os requisitos visuais do nosso estilo de vida
moderno com o respectivo comportamento visual
dindmico e necessidades de visdo relacionadas a idade.
A ZEISS Vision Care traduziu esses requisitos em um
portfolio completo de lentes premium para uma vida

conectada e ativa — independentemente da idade.

Seeing beyond



Lentes ZEISS SmartLife

Com o lancamento das lentes ZEISS SmartLife, a ZEISS adaptou e atualizou seu design de lentes para o atual estilo de vida dinamico.
A Tecnologia ZEISS SmartView é um realinhamento das metas de design para acompanhar o ritmo acelerado da mudanca. A Optica
Dinamica Inteligente ZEISS implementam um modelo de espaco-objeto para atender um comportamento visual dinamico de visao
de muito perto para muito longe e planificam a distribuicdo de poténcia didptrica na regido periférica da lente para uma visao mais
suave e clara, necessdria para mudancas frequentes de postura de cabeca e dos olhos em razao da forma como as pessoas interagem
com seus dispositivos portateis. A Inteligéncia de Idade aplica a pesquisa e a experiéncia da ZEISS com as capacidades de adultos de
todas as idades para adaptar cada projeto de lente de acordo com as mudancas no tamanho de pupila e na acomodacao dinamica,
dependendo da idade do usudrio. As Lentes ZEISS SmartLife sao uma solu¢dao unica que inclui lentes de visao simples, digitais e

progressivas, ideais para os adultos de hoje, ativos e conectados.

Novas Exigéncias da Conectividade Dindmica

A Internet foi criada ha trinta anos. Uma geragdo inteira chegou a idade
adulta sem saber como é estar desconectado do resto do mundo. O
ritmo da comunicacéo e da tecnologia da informacdo continuou sem
perder velocidade. Essa tecnologia conecta e transforma a vida moderna
com fluxos de interatividade paralela.

Algumas pessoas ndo ficaram satisfeitas com a mudanca. As coisas
costumavam ser mais simples no passado. A vida era uma série de
eventos que aconteciam um apods o outro: faga seu trabalho, leia um
livro, encontre-se com o0s amigos. Embora o telefone pudesse tocar
enquanto vocé estivesse fazendo alguma dessas atividades, ele nao
exigia sua atencdo visual completa. Agora, 0 nosso telefone é um
dispositivo de comunicagdo total que exige atencao visual e auditive,
paralelamente as outras coisas que estamos fazendo. Alguns podem
chamar isso de "multitarefa”, mas essa palavra ndo explica como a
conexdo direta do mundo externo conosco afeta as atividades que
escolhemos fazer. Uma melhor descricdo dessa situacdo seria uma
condigao de conectividade dinamica.

A conectividade dindmica ndo faz acepgdo de idade. Se vocé tem 20 ou
60 anos de idade, seu smartphone, monitor de saude, sistema de
entretenimento do carro e outros dispositivos de informagdes
conectados competem pela sua atencdo com alertas e notificacdes.
Adultos de todas as idades possuem smartphone e o utilizam ao
socializar, utilizar transporte publico e trabalhar. Na verdade, o
segmento de usuarios de smartphones que mais cresce é o de pessoas
com mais de 55 anos®?. A mudanga de habitos ¢ um desafio para as
profissdes de saude ocular.

Reconhecer essa grande mudanga de estilo de vida néo foi dificil para os
cientistas da ZEISS. Eles perceberam isso do momento em que acordavam
pela manha até irem dormir a noite. Junto com sua familia e amigos, eles
se apegaram aos seus dispositivos. Da para ver isso na forma como as
pessoas nao interrompem suas conexdes digitais nem mesmo ao subir
escadas ou atravessar a rua. Este padrdo é novo e apresenta novos
desafios. A conectividade dindmica criou habitos que nos obrigam a ter
um novo pensamento sobre lentes.

Os dispositivos conectados comegaram a alterar os habitos visuais das
pessoas na Ultima década. Os dispositivos digitais portateis possuem telas
menores e de maior resolu¢ao do que computadores pessoais e detalhes
mais finos do que a maioria dos livros impressos. Pesquisadores

demonstraram que, ao visualizar o contelido da Web no smartphone®,

as distancias tipicas de visualizacdo sdo de cerca de 32 cm menores que
a distdncia onde as refragbes costumam acontecer e para a qual as lentes
progressivas foram projetadas. A tecnologia ZEISS Digital Inside®
abordou esse problema pela primeira vez ha cinco anos.

A resposta inicial dos projetistas de lentes de 6culos diante desse habito
novo foi considerd-lo um comportamento tradicional de leitura, mas com
uma distancia de visualizacdo mais proxima. Esse comportamento
também ¢é considerado estaciondrio. Mas, agora, a conectividade
dindmica incentiva as pessoas a usarem dispositivos portateis em todas
as situagdes, mesmo enquanto caminham. Mais da metade de todos os
participantes de um estudo recente relatou usar e olhar para seus
smartphones mesmo enguanto sobe escadas; a aten¢ao visual muda
fortemente para a tela do smartphone durante essa atividade. A
principio, esse comportamento parecia bastante surpreendente, porgue
parece causar acidentes com frequéncia. Apesar da demanda de aten¢éo
visual dos dispositivos, as pessoas conseguem andar enguanto usam
dispositivos portateis por causa de uma combinacao de visao central e
periférica para navegar®.

Os dispositivos conectados mais populares exigem o uso das maos para
controle e inser¢do. A posicdo mais confortavel mantém os bragos e
cotovelos préximos ao corpo. Esse movimento aproxima nossas maos do
tronco, bem abaixo da cabega. Um estudo recente de cinco anos
demonstrou que usuarios de dispositivos portateis precisam dobrar a
coluna superior e inclinar a cabeca para frente para se adaptarem a essa
posicao®. Mas inclinar o pescoco para a frente ndo é adaptacdo
suficiente para smartphones, pois a rotagdo ocular para baixo também é
necessaria para visualizar a tela. Um estudo recente da ZEISS demonstrou
gue usugrios de oculos que utilizam smartphones giram os olhos para
olhar para baixo através das lentes. Issc vale para varias atividades,
incluindo trabalho em escrivaninha, conversas e caminhadas. Uma das
consequéncias dessa mudanga € gue 0s USUArios usam uma area maior
das lentes para fixacdes visuais. A Figura 1 mostra as medicoes
da ZEISS sobre a diferenca nos padrdes de movimento ocular ao usar um
dispositivo movel.

A esguerda, os contornos azuis representam posices oculares 3o
trabalhar em uma mesa, conversar ou caminhar. A direita, as mesmas
atividades foram repetidas, permitindo o uso de um smartphone. As
linhas azuis mostram 0s movimentos oculares guando nao estamos
olhando para o telefone e as linhas vermelhas representam movimentos

oculares quando estamos olhando para o telefone. Os movimentos
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oculares quando usando smartphone deslocam-se significativamente

para baixo.
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Figura 1 Movimentos oculares com e sem smartphones. A escala representa a
rotagdo ocular em unidades arbitrdrias. Linhas azuis e vermelhas representam a
borda, incluindo 75% das direcées de rotagdo ocular na respectiva atividade. Linhas
azuis consideram as posicdes oculares nas quais o olhar ndo estava no smartphone
e linhas vermelhas consideram o olhar no smartphone.

Os dispositivos mdveis atraem a aten¢do constantemente A qualquer
momento, uma mensagem recebida pode exigir que o usuario em multitarefa
processe informagdes novas. Para isso, 0 usuario aprendeu a adotar novos
padroes de postura corporal e movimentos oculares. Até agora, o design das

lentes de dculos ignorou os problemas que esses habitos novos criaram.

Alteracao das Habilidades Visuais Conforme a Idade

A Optica oftdlmica tradicional ensina que a amplitude acomodativa diminui
com a idade até a reserva de acomodagdo nao permitir mais um foco de perto
prolongado e confortavel. A Figura 2 apresenta um grafico da distribuicdo da
amplitude monocular de acomodagdo em funcdo da idade. Para
proporcionar oculos que permitam pelo menos uma reserva de 50% de
acomodacao, a maioria das pessoas precisaria de poténcia adicional aos
quarenta anos ao olhar para objetos muito proximos. Essa € uma perspectiva

monocular que ndo considera a visdo dindmica.
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Figura 2 A visdo tradicional de acomodacdo é monocular”!

A acomodacdo faz parte de um reflexo visual binocular multifatorial que
muda com a idade. Ha dois componentes rapidos de acomodacdo: o
componente mais forte é impulsionado pela convergéncia binocular
enquanto o componente mais fraco € uma resposta ao desfoque. A dindmica
dessas respostas depende se a visao muda de longe para perto
("acomodagdo”) ou de perto para longe ("desacomodagdo”)®. Além disso,
em jovens, a amplitude de acomodacdo é maior quando a cabeca estd
apontando para baixo, mas esse efeito ndo é observado em idosos”. Esse
fato pode ser importante para o uso de dispositivos méveis, quando a cabeca
fica apontada para baixo com frequéncia.

A medida que as pessoas envelhecem, o complexo de convergéncia-
acomodacao passa por varias alteracdes, mas as que tém maiores chances de
afetar o design das lentes de éculos sdo 0 aumento da profundidade do foco
e, portanto, uma reducdo da entrada de acomodacdo causada pelo
desfoque, reducéo da razdo acomodagdo-convergéncia para convergéncia
(CA/C ) e um tempo de reacdo de resposta mais lento’?. Tradicionalmente,
0s estdgios de progressdo das mudangas de resposta acomodativa de
convergéncia tém sido atendidas por produtos de lentes de dculos
especificos, incluindo lentes de adicao de visdo simples, digitais e progressivas.
Esses tipos de lentes e seus usos sdo bastante conhecidos pelos profissionais
de saude ocular. A principio, jovens usuarios de lentes possuem acomodagoes
bastante responsivas e flexiveis e precisam de apenas um unico foco,
proporcionado por uma lente de visdo simples. A medida que passam da
juventude para a velhice, as pesscas chegam a um estagio em que ha uma
reducdo na flexibilidade acomodativa. A falta de facilidade acomodativa pode
causar estresse na visao binocular porque a convergéncia e a divergéncia
continuam sendo rapidas e precisas enquanto o foco fica mais lento. Isto é
particularmente valido para a visdo de perto no caso de dispositivos portateis.
Algumas pessoas apresentam sintomas, com queixas de fadiga ocular ou
visdo embacada, e a solucdo é oferecer uma pequena quantidade de poténcia
adicional. Essa necessidade foi atendida pela ZEISS ao introduzir as lentes
Digitais ZEISS. A aplicacdo especifica desse novo tipo de lente foi confirmada
em um estudo recente realizado pela Faculdade de Optometria de Aston da
Universidade de Aston (Reino Unido). Os pesquisadores descobriram que as
Lentes Digitais ZEISS SmartLife melhoraram a resposta acomodativa de forma
significativa, proporcionando uma viséo mais precisa e reduzindo a lentidéo
de acomodagdo para estimulos proximos (3D e mais perto, representando
atividades executadas a menos de 33 cm) apds uma atividade concentrada

de perto entre os 30 e 0s 40 anos de idade “““° # > Finalmente chega o dia
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em que o usudrio de lentes ndo consegue manter acomodagbes em uma
distdncia préxima de maneira confortavel, exigindo lentes de adicdo
progressivas.

Mas a acomodagdo ndo é a Unica resposta visual que muda com a idade.
A pupila responde 2 luz contraindo-se; isso se chama "reflexo pupilar a
luz". No entanto, ela se contrai a partir de um didmetro base definido

pela sua capacidade de dilatacao.
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Figura 3 Didmetro da pupila em fungdo da idade conforme Watson e Yellot, 2012.

A resposta de dilatacdo da pupila diminui com a idade e faz com que o
tamanho médio da pupila diminua. A Figura 3 mostra um conjunto de
dados para trés niveis de iluminacdo, conforme Watson e Yellot!'".
Alteragdes de tamanho de pupila afetam a iluminacdo da retina e a
profundidade do foco; ambos, por sua vez, afetam a acuidade. Além
disso, o didmetro da pupila é importante para calcular a magnitude das
aberracdes de lentes dos oculos. Isso significa que mudancas no
tamanho da pupila relacionadas a idade podem afetar a utilidade das
lentes para oOculos de maneira significativa. Todas essas mudancas na
acomodacao e no didmetro da pupila devem ser consideradas ao avaliar
e responder as exigéncias da conectividade dindmica em constante

mudanga. Esse é o papel da Tecnologia ZEISS SmartView.

Tecnologia ZEISS SmartView: A Resposta a um Mundo em Constante
Mudanca e Olhos em Constante Mudanca

Todas as lentes ZEISS SmartLife refletem a heranga de exceléncia Optica
da ZEISS, formada por quatro pilares: Optica Clara, Optica Fina, Optica
Dindmica Inteligente e Inteligéncia de Idade. A Optica Clara é o
compromisso da ZEISS com a precisdo em todas as etapas do design e
fabricacdo das lentes. A Optica Fina proporciona estética aprimorada,
obtendo o melhor equilibrio entre estética e optica. Duas novas

capacidades proporcionam uma nova abordagem de design de lentes.
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Desafios Visuais e Estresse

A Optica Dindmica Inteligente é uma resposta as mudancas no ambiente
visual e aos desafios ergondmicos trazidos pela conectividade dindmica
e a Inteligéncia de Idade adapta o design das lentes as mudangas na visao
a medida que os usuarios envelhecem. Essas abordagens se baseiam em
uma profunda compreensdo dos problemas visuais gerados pela
conectividade dindmica. A ZEISS se refere a elas em conjunto como

Tecnologia ZEISS SmartView.

Optica Corrigida para Tamanho de Pupila de Acordo com a Idade

Uma etapa da criacdo das Lentes ZEISS SmartLife é levar em conta a alteracdo
do tamanho da pupila conforme a idade do usuario, usando a Tecnologia de
Design de Lumindncia 2.0. da ZEISSI"2. Esse método de design de lentes, no
qual a ZEISS é pioneira, aprimorou as lentes calculando as poténcias didptricas
utilizando todo o feixe de luz que passa pela pupila em vez de usar um raio
principal sem considerar o didmetro verdadeiro da pupila. Nas lentes ZEISS
anteriores que incorporavam a Tecnologia de Design de Luminancia ZEISS, o
tamanho da pupila era fixo para todas as lentes segundo o principio de
design. Por exemplo, as lentes Individuais Progressivas ZEISS 2 sdo calculadas
para um tamanho de pupila fixo determinado por uma andlise para
representar o tamanho médio de pupila em uma ampla faixa de condigbes
de luz, enquanto as lentes ZEISS DriveSafe sdo calculadas para um tamanho
de pupila que baseia-se apenas em condicdes de pouca luz. Para saber mais
sobre essas tecnologias, consulte o Informe da Tecnologia de Design de
Luminancia ZEISS (2019).

Nas Lentes ZEISS SmartLife, 0 tamanho de pupila é determinado pela idade
do usuario. A idade pode ser transmitida no pedido, caso contrario, a
poténcia de adi¢do para definir a idade do usudrio sera utilizada. Com base
na idade, calcula-se um tamanho de pupila adequado a idade. Entdo, utiliza-
se esse tamanho de pupila como tamanho de referéncia para a otimizagao
da superficie de prescricdo, que define a superficie de prescricdo a ser
produzida na lente. Essa abordagem é usada para todas as Lentes de Viséo
Simples/Digitais/Progressivas ZEISS SmartLife.

Somente as Lentes ZEISS SmartLife com Inteligéncia de Idade proporcionam
uma abordagem Unica e integrada para administracdo do efeito do tamanho
de pupila a im de obter o melhor desempenho visual em qualquer tipo de
lente e para usudrios de qualguer idade. A administracao do tamanho de
pupila durante os calculos de lentes interage também com a distribuicdo
direcionada das poténcias de lente e as distancias de visualizagdo definidas

por um novo modelo de espago-objeto.

Optica Corrigida para Acomodacdo Dindmica

O advento dos dispositivos digitais e o subsequente estilo de vida conectado
mudaram a forma como as pessoas usam os olhos. Como mencionado
acima, estudos demonstraram que as pessoas estao focando em distancias
mais proximas. Além disso, os pesquisadores da ZEISS descobriram que elas
estao olhando em dngulos mais baixos de viséo. As Lentes ZEISS Smartlife
apresentam uma nova abordagem unificada para definir a distancia de visdo
binocular conforme o angulo de visdo vertical.

Os designs de Lentes de Visao Simples, Digitais e Progressivas ZEISS SmartLife
incorporam distribuicdes de poténcia didptrica otimizadas para as exigéncias
de um usudrio, conforme a adicdo receitada. A Inteligéncia de Idade
proporciona orientagdo para capacidades de convergéncia acomodativa dos
usuarios a medida que ficam mais velhos e migram de lentes de visdo simples
para progressivas. A Optica Dindmica Inteligente define a relacdo entre o
angulo do clhar e a distancia do objeto. Juntos, proporcionam a ZEISS um
novo modelo de espago-objeto da relagdo entre angulo vertical de visdo,
distancia de visdo binocular e valores de poténcia didptrica média para cada
tipo de lente e poténcia de adicdo receitada. A Figura 4 apresenta a relaggo
entre 0 angulo de visdo vertical e a distancia de visualizagdo usada para criar

as trés classes de Lentes ZEISS SmartLife.



Para entender como esse novo modelo funciona, é necessario considerar
como ele se aplica a cada tipo de lente, levando em consideragao os

fatos discutidos anteriormente neste artigo.

Os usuarios de lentes de visdo simples ndo sé possuem uma grande
amplitude de acomodacdo, como também respostas rapidas de
acomodacgao e remogao de desacomodacac. Além disso, na tipica
postura com a cabega e os olhos voltados para baixo na utilizagao de
dispositivos portateis, a amplitude acomodativa dos jovens é aprimorada.
Portanto, o usudrio jovemn de lente de visdo simples ndo precisa uma
poténcia maior, e 0 modelo de espago-objeto assume uma acomodacdo

completa a exigéncia didptrica ao espago-cbjeto.
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Figura 4 A relagdo entre a distdncia de visdo e o dngulo de rotacdo vertical dos olhos
para lentes de visdo simples, digitais e progressivas. Essas curvas sao para armagées
médias com comprimento de corredor padrdo. O novo modelo espaco-objeto da
ZEISS leva em consideracdo os requisitos da conectividade dindmica e da idade

Por outro lado, o angulo de rotagdo ocular significativa para baixo e a
distancia de visualizacdo muito proxima exigem um formato de superficie
da lente diferente na lente inferior que o formato ideal para grandes
movimentos horizontais dos olhos ao longo do horizonte na regido
superior da lente. As Lentes de Visao Simples ZEISS SmartLife usam o
modelo de espaco de objeto para calcular uma superficie de forma livre
projetada individualmente de acordo com a posicao de uso, que minimiza
erros astigmaticos obliquos para todas as distancias de visualizagdo em
toda a faixa do modelo de espaco-objeto. A mudanca na distancia de
visualizagdo avanga uniformemente a partir do infinito quando se olha
diretamente para a frente a 30 cm em um angulo de 20 graus para baixo.
A Figura 5 mostra uma melhoria significativa na clareza dos campos visuais
das Lentes de Visdo Simples ZEISS SmartLife em comparag¢do com os design
de visdo simples padrao. Uma analise completa das Lentes de Visao Simples
ZEISS SmartlLife em uma variedade de prescricdes e distancias de
visualizagdo revelou um desempenho optico aprimorado com campos de
visdo claros até 88% maiores!’?l. As Lentes Digitais ZEISS SmartLife também
foram aprimoradas usando o novo modelo de espaco-objeto. Ao contrario
das Lentes de Visdo Simples ZEISS SmartLife, o modelo das lentes digitais
ZEISS SmartLife transita para distancias mais préximas, comegando em um
ponto mais baixo da lente. Isso é necessario para evitar interferéncia com
a visao remota para pessoas acostumadas com lentes de visdo simples ou
nenhuma lente. A 15 graus, observamos um aumento muito pequeno da

poténcia de adicao para visualizagao em 80 ¢cm; em um angulo de 25 graus,

a poténcia de adicdo atingiu seu valor maximo e a distancia de visualizacdo
do modelo aumentou em 30 cm, da mesma forma que as Lentes de Visao
Simples ZEISS SmartLife. Essa nova abordagem de design reduz os niveis
gerais de desfoque em comparacdo com as lentes digitais ZEISS
anteriores'¥. As lentes digitais ZEISS SmartLife podem ser encomendadas
pelo profissional de salde ocular com poténcias de adicdo entre +0,50 e
+1,25 de dioptria. No momento em que uma pessoa apresenta presbiopia,
nao é mais possivel sustentar a acomodagao para distancias mais proximas,
e a visualizagdo confortavel de objetos de alcance intermediario também é
comprometida por uma quantidade que depende da idade. Embora o novo
modelo de espago-objeto da ZEISS para Lentes Digitais e Progressivas ZEISS
SmartLife definido seja de aproximadamente 80 cm a 15 graus para baixo,
as especificagbes sao diferentes em faixas de visdo mais proximas. Isso
ocarre porgue os usuarios de lentes progressivas exigem um amplo campo
visual intermedidrio. Ndo se pode usar uma lente progressiva com um
corredor muito curto de 50 a 80 cm, portanto, as Lentes Progressivas
Smartlife estdo disponiveis como opcdo com comprimentos variaveis de
corredor.

Enguanto as Lentes Digitais e de Visdo Simples ZEISS Smartlife séo
projetadas para uma distancia de visdo mais prdxima de 30 ¢m, as Lentes
Progressivas ZEISS SmartLife sdo projetadas para uma distancia de visdo
mais proxima de 35 cm. Isso permite que a poténcia de adicao receitada
tenha um melhor desempenho em uma ampla faixa de distancias de visdo
mais préximas.

Trés tipos de lente tradicionalmente tratados separadamente séo definidos
com uma abordagem unificada na ZEISS SmartLife. A Tecnologia ZEISS
SmartView estabelece os requisitos do novo modelo de espago-objeto. O
sistema otico dindmico inteligente fornece a nova relagao entre a distancia
e 0s angulos de visdo para o estilo de vida conectado atual. A Inteligéncia
de Idade estabelece a nova relagdo entre a distancia de visualizacdo e a
poténcia de adi¢do receitada. Somente as Lentes ZEISS SmartLife fornecem
uma abordagem Unica e integrada para administrar as relacdes dinamicas
entre angulos de visdo verticais e distancia de visao em lentes de visdo
simples, digitais e progressivas.

Novo Design Visao
Simples SmartLife
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Figura 5 As lentes de Visdo Simples ZEISS SmartLife obtém uma visdo mais clara,
reduzindo erros obliquos de astigmatismo em toda a lente
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Figura 6 Mudancas de atencdo resultam em novos padrées de varredura visual entre lentes

Optica Projetada para Novos Padrdes Visuais

Hoje, as pessoas usam dispositivos conectados para muitas atividades e,
como vimos, mais areas da lente sdo usadas para fixagdes visuais. 1sso é
importante em lentes de Visdo Simples e ainda mais importante em lentes
progressivas.

Nas lentes de visao simples, o requisito de prescricao é constante para
todos os angulos de visdo. As Lentes de Visao Simples ZEISS SmartLife usam
0 modelo de espaco-objeto para minimizar ¢ astigmatismo obliquo quando
0s usuarios olham para baixo para ver um dispositivo portatil proximo e
quando olham para cima para ver objetos mais distantes. A otimizagao do
design faz com que a alteragdo o mais suave e imperceptivel possivel.

Nas lentes digital e progressiva, a situacdc é bem diferente. Como os
profissionais de salde ocular sabem, todas as lentes com distribui¢des
varidveis de poténcia de adicdo também apresentam erros de energia
periféricos. Essas areas periféricas incluem erros astigmaticos e também
valores de poténcia média gue nao correspondem a todas as distancias de
visualizagdo possiveis. Quando um cbjeto de interesse se apresenta na visao
periférica de uma pessoa que esta olhando para um dispositivo portatil, os
movimentos oculares resultantes podem seguir um caminho com poténcias
dioptricas perceptivels para o USUArio.

A Figura 6 mostra um exemplo. Considere um pedestre que esta olhando
para um smartphone enquanto caminha na calcada da cidade. Sua atencéo
esta fixada no smartphone ("A"), mas enquanto caminha, um ciclista ("B")
se aproxima a direita a alguns metros de distancia, e ele o percebe com sua
visdo periférica. Automaticamente, ele vira 0s olhos para ver o ciclista,
mudando o olhar do ponto 1 da lente para o ponto 2. Um momento
depois, ele levanta a cabega e continua seguindo o ciclista com os olhos
por um momento. Isso move rapidamente a linha de visdo ao longo do
caminho entre o ponto 2 e o ponto 3. Nesse caminho de visualizagdo, a
poténcia de adicdo e a aberracdo do astigmatismo de uma lente
progressiva estao em constante mudanca. Cada pessoa e circunstancia

exigird um caminho diferente, conforme os olhos fixam em alvos diferentes,

como o caminho de um avido chegando para aterrissar. Cada caminho de
aproximacdc acaba levando de volta para as lentes, quando nosso
dispositivo exige nossa atencdo novamente. I1ssc obriga os projetistas de
lentes a garantir que a distribuicdo de poténcias didptricas em toda a regido
de refixacdes seja gerenciada corretamente. A ZEISS percebeu que o
padrao dos movimentos oculares em um estilo de vida conectado exigiria
a alteracdo do design dptico de suas lentes digitais e progressivas. Como a
conectividade dindmica faz com que as lentes de éculos sejam usadas para
atividades complexas e dindmicas, as novas distribuicbes de poténcia sao
mais suaves e planas. A Figura 7 mostra um exemplo do caminho visual

mais suave em uma Lente Progressiva SmartLife em comparacdo com sua

antecessora.
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Figura 7 Lentes Digitais e Progressivas ZEISS SmartLife Usam Distribuicées de
Poténcia Mais Planas e Suaves

Em comparacao com as lentes de precisdo ZEISS, as lentes Progressivas
ZEISS Smartlife possuem transicdes mais suaves em areas de desfoque
periférico com um nivel mais baixo de desfoque para distancias
intermediarias e proximas’™. Em um estudo muito exigente sobre a
deteccdo transitdria de alvos na regido periféricas da Lentes Progressivas
ZEISS SmartLife 122 g optica periférica aprimorada permitiu niveis

muito altos de desempenho entre os usuarios mais perspicazes!’?.

Um Realinhamento dos Objetivos de Design
ATecnologia ZEISS SmartView é um realinhamento das metas de design para
6



acompanhar o ritmo acelerado dos estilos de vida em mudanca. A Optica
Dindmica Inteligente reconhece e reconsidera os desafios ambientais e
ergondmicos apresentados pela conectividade dinamica. A Inteligéncia de
Idade aplica a pesquisa e a experiéncia da ZEISS as diferentes caracteristicas e
habilidades de adultos de todas as idades, sejam eles usuérios de viséo
simples, lentes digitais ou progressivas. Juntas, as Lentes ZEISS SmartLife sdo
a primeira aplicagao abrangente do design de lentes a uma gama continua
de lentes para adultos de gualquer idade em uma era de conectividade

dindmica.

ZEISS SmartlLife: Lentes para Toda a Vida

As lentes ZEISS SmartLife estdo sendo introduzidas para que todos os usuarios
de dculos possam ser tratados da mesma forma, porgue o novo estilo de vida
dindmico conectado afeta a todos. Em um estudo de aceitacdo externa entre
participantes que vivem um estilo de vida conectado, as Lentes ZEISS SmartLife
proporcionaram conforto visual durante todo o dia para 84% dos usuarios de
lentes de visgo simples, digitais e progressivas. <= #> Neste estudo, 94% dos
usudrios de Lentes Visdo Simples ZEISS SmartLife perceberam amplos campos
de visdo confortavel para tarefas intermedidrias e de visdo de perto. Setenta e
trés por cento dos usuarios de Lentes Digitais SmartLife relataram ndo sentir
tensao no final do dia e a maioria relatou sentir menos fadiga ocular em
comparagaoc com suas lentes habituais. Quatro em cada cinco usuarios das
Lentes Progressivas ZEISS SmartLife tiveram uma visdo de perto para longe suave
em todas as areas de visdo. Os resultados deste estudo confirmam gue as Lentes
ZEISS SmartLife oferecem excelente desempenho para usudrios com 20 anos ou
malis.

Embora a ZEISS oferega orientacdes gerais para o uso das lentes ZEISS SmartLife,
a ZEISS acredita que os profissionais de salide ocular sdo os mais capazes de
julgar quando a pessoa deve dar o préximo passo em relagdo ao tipo de lente.
As Lentes ZEISS SmartLife se adaptam as histérias de vida dos usurios.

A Figura 8 ilustra uma linha do tempo da vida que pode ser aplicada a qualquer
individuo. Nos primeiros anos, uma pessoa pode ou nNao ter uma necessidade
significativa de corre¢do da visdo. Neste exemplo, a pessoa que chamaremos de
Alexandra apresenta uma ametropia significativa. Desde o inicio, ela usara as
lentes de Visdo Simples ZEISS Smartlife. A cada ano que passa, a pupila de
Alexandra diminui e sua faciidade de acomodacéo pode diminuir, até o
momento em gue o estresse da conectividade dinémica cause sintomas que o
profissional de saude ocular ird reconhecer. No caso de Alexandra, isso acontece
aos 35 anos, quando ela se usa das Lentes Digitais ZEISS SmartLife com uma
adicdo determinada pelo profissional de saude ocular entre +0,50 e +1,25 de
dioptria. Finalmente, chegara o dia, talvez aos 45 anos, em que Alexandra
precisara da correcago de gama completa proporcionada pelas Lentes
Progressivas ZEISS SmartLife. Alexandra é uma pessoa Unica, entdo outras

pessoas seguirdo caminhos diferentes.

A facilidade de acomodacio Estresse Presbiopia clinicamente

e 0 tamanho da pupila estdo acomodativo significativa e miose
diminuindo oculomotor pupilar
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Figura 8 As lentes ZEISS SmartLife foram projetadas para adultos com requisitos de
lente que mudam com o tempo
A Figura 9 representa algumas das possiveis historias de outras pessoas

que terdo beneficios com as lentes ZEISS SmartLife.

Somente um profissional de satide ocular pode determinar o tipo de lente
adequado para um paciente especifico com uma determinada idade € a
quantidade de poténcia de adigdo (se houver). Algumas pessoas nao
passam por todos os tipos de lentes. Para uma pessoa sem ametropia, as
Lentes Digitais ou Progressivas ZEISS SmartLife podem ser usadas como
seu primeiro par de dculos. Alguns usuarios de visdo simples podem fazer
uma transicdo 130 repentina para a presbiopia que ignoram
completamente as lentes digitais. Mas, a medida que as exigéncias da
conectividade dindmica continuam crescendo, ha cada vez mais chances

dos usuarios passarem pelos trés tipos de lentes.
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Figura 9 As Lentes ZEISS SmartLife se adaptardo a historia visual dos usudrios a
medida que envelhecem

Conclusao

As Lentes ZEISS SmartLife se baseiam em quatro principios de design que
se unem para atender aos requisitos de um estilo de vida dindmico e
conectado para adultos de todas as idades. A Optica Clara proporciona
precisio em todas as etapas do design e fabricacdo das lentes; A Optica
Fina melhora a estética ao obter o melhor em lentes finas e leves. Juntas,
a Optica Dindmica Inteligente e Inteligéncia de Idade ZEISS definem uma
nova plataforma de tecnologia chamada ZEISS SmartView. Essas novas
tecnologias proporcionam um nove modelo de espago-objetos que
atende a dindmica visual de hoje, ao mesmo tempo em que fornece uma
distribuicdao mais suave de poténcias para melhorar a visao durante
movimentos oculares que cobrem uma area maior da lente. Cada lente
ZEISS SmartLife foi projetada de acordo com o status acomodativo e o
tamanho da pupila conforme a idade do usuario. O resultado é que agora
os profissionais de saude ocular podem escolher as Lentes ZEISS
SmartlLife como uma solugcdo Unica para todos os adultos ativos e

conectados de hoje.
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